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篠原由衣・中野有菜

　

篠
原
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ス
バ
コ
だ
よ

り
は
形
を
変
え
な
が
ら
継
続
予
定
で
す
！
（
中
野
）

　

少
し
で
も
砂
川
の
力
に
な
る
よ
う
な
活
動
が
で
き
て
い
た
で

し
ょ
う
か
。
３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
篠
原
）

 

編
集
後
記

2025
11月号

だ
よ
り

BA
o

Su
C

西１条北２丁目１-20
0125-74-4885
8時30分～17時
休館日 土日祝

まちなか交流施設
すないる

ＳｕＢＡＣｏ

砂
川
市 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

お
菓
子
の
ほ
ん
だ
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
と
き
め
き
生
シ
フ
ォ
ン
サ
ン
ド
　

S
u
B
A
C
o

だ
よ
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バ
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市
役
所
・
商
工
労
働
観
光
課
・
す
な
い
る
に
て
配
布
中
！

  
全
国
各
地
に
設
置
さ
れ
て
い
る
『
ポ
ケ
ふ
た
』
が
、
砂
川
市

に
や
っ
て
き
ま
し
た
～
！
ま
ち
な
か
交
流
施
設
す
な
い
る
の
入

口
前
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
（　

号
線
に
面
し
た
入
口
側
に

あ
り
ま
す
。
）

　

公
式
サ
イ
ト
に
よ
る
と
、
ポ
ケ
ふ
た
は
デ
ィ
グ
ダ
が
掘
っ
た

穴
の
跡
に
、
そ
の
「
し
る
し
」
と
し
て
誰
か
が
絵
を
描
い
て
い

る
と
い
う
ウ
ワ
サ
。
だ
そ
う
で
す
。

　

砂
川
市
の
ポ
ケ
ふ
た
に
選
ば
れ
た
の
は
、
ホ
イ
ッ
プ
ポ
ケ
モ

ン
の
「
ペ
ロ
リ
ー
ム
」
。
さ
す
が
ス
イ
ー
ツ
の
町
！
す
な
が
わ

ス
イ
ー
ト
ロ
ー
ド
が
浸
透
し
て
い
る
証
で
す
ね
。
か
わ
い
ら
し

い
ペ
ロ
リ
ー
ム
と
、
北
海
道
だ
い
す
き
発
見
隊
の
ポ
ケ
モ
ン
、

ア
ロ
ー
ラ
ロ
コ
ン
＆
ロ
コ
ン
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

設
置
さ
れ
て
か
ら
は
、
写
真
を
撮
り
に
来
て
い
る
方
も
ち
ら

ほ
ら
。
ポ
ケ
ふ
た
巡
り
を
し
て
い
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

ポ
ケ
ふ
た
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
砂
川
散
策
も
楽
し
む
方
も

増
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。
ま
ち
な
か
交
流
施
設
す
な
い
る
で

は
、
こ
ど
も
達
向
け
に
ポ
ケ
ふ
た
ぬ
り
え
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
！
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

ほ
ん
だ
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スイーツ＆ポークチャップフェスタ

　

今
年
い
っ
ぱ
い
で
協
力
隊
を
退
任
す
る
、
篠
原
さ
ん

が
企
画
し
た
ス
イ
ー
ツ
＆
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
フ
ェ
ス
タ

が
大
盛
況
に
て
終
了
し
ま
し
た
。

 

砂
川
の
お
菓
子
屋
さ
ん
９
店
舗
・
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
８

店
舗
。
砂
川
の
賑
わ
い
を
生
み
出
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
お
店
の
お
い
し
も
の
が
、
同
じ
場
所
に
集
ま
る
と
て

も
貴
重
な
イ
ベ
ン
ト
。

　

ず
ら
っ
と
並
ぶ
商
品
を
見
な
が
ら
、
町
に
根
ざ
し
た

お
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
な
と
、
し
み
じ
み
感
じ
ま

し
た
。
（
こ
れ
で
も
一
部
で
す
が
・
・
！
）

　

く
る
み
会
特
製
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
や
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
こ
ど
も
た
ち
も

楽
し
そ
う
だ
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
ポ
ケ
ふ
た
お

披
露
目
式
も
同
時
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
大
賑
わ

い
の
１
日
で
し
た
。

　

改
め
て
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
店
の
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

大盛況で終了しました！

すないるに
ポケモンマンホールが

やってきた！

各店からセレクトしたおやつがずらっと！

食べ比べできるサイズ感で即完売でした！

特性：スイートベール
 自分と味方のポケモンは眠らなくなる

ホイップポケモン
高さ：0.8m  重さ：5.0kg

 “ ペ ロ リ ー ム ” “ ペ ロ リ ー ム ”

月
の
お
や
つ
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秋のかぼちゃパイも一緒に。（販売終了）

かわいさ溢れるおやつシリーズのPOP

  

季
節
の
行
事
や
、
旬
に
合
わ
せ
て
い
つ
も
美
味
し
そ
う
な
ス
イ

ー
ツ
を
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
ん
だ
さ
ん
。
砂
川
だ
け
で
な
く
、
空

知
の
食
材
に
こ
だ
わ
る
姿
勢
が
素
敵
だ
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。　

今
月
か
ら
、
新
た
な
お
や
つ
シ
リ
ー
ズ
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

「
素
材
の
良
さ
と
と
き
め
き
は
そ
の
ま
ま
に
、

　
　
　
　
　

日
常
で
気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
」

　

ふ
わ
っ
ふ
わ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ
り
挟

ん
で
あ
る
一
品
。
軽
さ
が
あ
る
の
で
ぺ
ろ
り
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

お
手
頃
価
格
な
の
も
嬉
し
い
。
同
シ
リ
ー
ズ
で
、
パ
イ
や
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
な
ど
も
登
場
す
る
そ
う
な
の
で
、
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
♪

26

実物はぜひすないるに来て
お楽しみくだい～！！

実物はぜひすないるに来て
お楽しみくだい～！！



　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
篠
原
で
す
。

　

令
和
５
年
３
月
よ
り
砂
川
市
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
、
早

い
も
の
で
２
年
と
８
か
月
が
経
ち
ま
し

た
。
改
め
て
認
識
す
る
と
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
ね
。
本
来
３
年
間
の
任
期
で

す
が
、
私
の
都
合
で
少
し
早
め
の　

月

末
で
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
約
３
年
で
私
が
ど
ん

な
活
動
を
し
て
き
た
か
を
ざ
っ
く
り
と

振
り
返
り
つ
つ
、
活
動
報
告
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

退
任
に
あ
た
り
約
３
年
間
の
活
動
報
告

１年目

「すながわごはん」を主軸としたSNSの発信をメイ

ンに活動していました。始めのうちはどう活動すれ

ばいいかわからず悩んだことも。砂川を知り、何が

できるか考えた１年でした。

美味しそうに撮りたくて料理の撮影は

毎回苦戦。料理の写真を沢山載せたく

て何人か来てもらって品数を増やして

ました。YouTubeもご覧ください！

盆踊りを2曲踊ってから恐竜で

仮装盆踊りに参加して汗だく。

かなりハードで達成感のある1日

でした。

個人的にお気に入りの投稿です。

編集、胃袋、財布…頑張りました(笑)

よければ探して見てみてください！

１年目では出来なかったこと、やってみたいこと

など色々実現できました。この年に顔を覚えても

らってお話できるようになった方がぐっと増えた

ように思います。

SNSで発信し始めた時からの目標

「すながわごはん」を冊子にする

ことができました！見やすさを心

がけて作りました。ぜひもらって

くださいね！

やりたかったことで、レンタサイクル

で砂川を巡るコースをいくつか作成し

ました。スイートロード全店制覇、

チャレンジしてみてほしいです(笑)

砂川のお店に興味を持ち、ぜひ行っても

らいたくて始めた「すながわのおみせ」

素人故に、文章作成時は毎回時間が

かかりヒィヒィ言ってました。

一番苦戦した活動だったかも…。

気軽に参加できて色々なお店に行きやす

い企画をやりたくて考えました。一人で

全店舗回ったのはかなり大変でしたが、

多くのお店が協力してくれたこと、

多くの人が参加してくれたこと、

とにかく嬉しかったです！

12

砂川のPRとして色んな街に物販

に行くことも多々ありました。

ポークチャップまんの販売は

お手の物です。

「まちなか交流施設すないる」の施設側としての業

務や、空知協力隊ネットワークの事務局としての仕

事も少し増えました。表立った活動は少なめでした

が1、2年目より肩の力を抜いて活動できました。

すないるオープン前後は毎日激

務でした。オープン後は今まで

以上に顔を出してくれる方も

多く、毎日誰かしらとお話

できるのも楽しかったです。

３年目は特に色んなポスター

やPOP、すながわごはんの

リニューアルなど、印刷物を

作ることが多かったです。

すないる内のPOPもいくつか

作りました。

すないるの賑わい創生のため、ポークチ

ャップを盛り上げるため、スイーツのイ

ベントをやりたかったため、全部合わせ

たら想定外の大イベントとなりました。

イベント企画の勝手がわからず、周りに

沢山助けていただき、なんとか開催でき

ました。来てくださった方々の、砂川の

お店への興味が深まったなら幸いです。

　

１
年
目
の
初
め
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の

中
、
厳
し
い
こ
と
も
言
わ
れ
つ
つ
活
動
の
仕
方
を
模

索
し
て
い
ま
し
た
。

　

転
機
は
前
任
の
協
力
隊
の
「
す
な
が
わ
ご
は
ん
」

の
引
継
ぎ
で
し
た
。
お
店
に
行
く
き
っ
か
け
が
で

き
、
情
報
発
信
の
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
転
機
は
活
動
場
所
をSuB

A
C
o(

観
光

協
会
内)

へ
移
し
た
こ
と
で
す
。
訪
れ
た
方
と
お
話
さ

せ
て
も
ら
っ
た
り
、
観
光
協
会
の
仕
事
を
手
伝
う
こ

と
で
見
知
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
ま
た
私
の
活
動
の

多
く
を
観
光
協
会
事
務
局
の
方
々
に
た
く
さ
ん
相
談

し
て
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
勇
気
を

持
っ
て
色
々
企
画
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当

に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

い
つ
の
間
に
か
お
店
に
行
く
と
声
を
か
け
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、
自
分
の
活
動
の
証
の

よ
う
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
ま
で
ご
協
力
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
様
方
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

２年目

３年目

い
ま
ま
で 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！


