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お
蕎
⻨
屋
さ
ん
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
っ
て
な

ん
だ
か
と
て
も
魅
⼒
的
で
す
よ
ね
。

　

東
家
さ
ん
の
カ
レ
ー
は
し
っ
か
り
ス
パ
イ

シ
ー
！
程
よ
い
⾟
さ
に
コ
ク
が
あ
る
の
で
、

⾷
べ
な
が
ら
も
⾷
欲
が
増
し
て
き
ま
す
。
マ

ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
が
ご
ろ
っ
と
⼊
っ
て
⾷
べ
応

え
も
あ
り
！
カ
レ
ー
そ
ば
は
も
ち
ろ
ん
、
カ

レ
ー
ラ
ー
メ
ン
と
い
う
珍
し
い
メ
ニ
ュ
ー
も

も
。
お
蕎
⻨
の
メ
ニ
ュ
ー
は
温
冷
合
わ
せ
て

　

種
類
以
上
。
ご
飯
も
の
も
豊
富
で
す
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、
出
前
も
あ
る
の
で
ぜ
ひ

ご
利
⽤
く
だ
さ
い
。

　

先
月
、
ま
ち
な
か
交
流
施
設
す
な
い
る
に

て
、
手
づ
く
り
味
噌
仕
込
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
し
た
！

 

つ
け
も
の
や
た
び
の
そ
ら
の
岩
淵
さ
ん
を

講
師
に
お
招
き
し
、
自
宅
で
も
仕
込
め
る
味

噌
の
つ
く
り
⽅
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

⼤
⾖
は
砂
川
室
松
農
場
の
⼤
袖
振
⼤
⾖
、

⼿
づ
く
り
麹
は
砂
川
産
ゆ
め
ぴ
り
か
を
使

⽤
。
砂
川
で
育
て
ら
れ
た
⾷
材
を
い
た
だ
け

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
漬
も
の
の

⾷
べ
⽐
べ
も
珍
し
く
、
⾃
宅
で
き
る
漬
も
の

” すながわを知る・たべる ”
砂川産大豆と手づくり麹を使用した　

味噌づくりワークショップを行いました

ふらっとよりみちできるような、
ワークショップなどを計画中！

の
作
り
方
を
教
わ
っ
た
り
と
、
手
を
動
か
し
な
が
ら
会
話
も
弾

み
ま
す
。
最
年
少
は
０
歳
、
最
年
長
は　

歳
！
幅
広
い
世
代
の

方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
賑
や
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
豆
を
手
で
潰
し
、
麹
と
塩
を
混
ぜ
る
作
業
は
思
っ
た
以
上

に
力
の
い
る
作
業
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
持
ち
帰
り
、
発
酵
・
熟

成
さ
せ
、
出
来
上
が
っ
た
約
１
キ
ロ
の
味
噌
が
食
べ
ら
れ
る
の

は
９
月
頃
。
同
じ
材
料
で
仕
込
ん
で
も
、
発
酵
ス
ピ
ー
ド
や
味

が
変
わ
る
の
が
味
噌
の
面
白
さ
で
す
。

 

砂
川
で
育
て
ら
れ
て
い
る
野
菜
や
お
米
な
ど
を
積
極
的
に
⼿

に
取
り
、
選
ん
で
い
く
こ
と
も
⼤
事
で
す
ね
。
改
め
て
﹁
地
産

地
消
﹂
に
⽬
を
向
け
て
い
き
た
い
で
す
。

  

待
ち
に
待
っ
た
、
オ
ア
シ
ス

パ
ー
ク
で
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
が

１
月 

⽇
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
砂
川
の
冬
の
⾵
物
詩
で

あ
る
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
は
、
毎
年

多
く
の
⽅
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
 

⽉
の
暖
か
さ
の
影
響
で
、

今
年
は
湖
⾯
に
氷
が
張
ら
ず
に

開
催
で
き
な
い
の
で
は
な
い

か
、
、
と
い
う
声
も
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
が
、
１
⽉
後
半
の
寒

波
や
⼤
雪
で
無
事
に
凍
り
ま
し

た
。
温
暖
化
な
ど
の
影
響
も
あ

る
中
で
、
今
年
も
こ
の
景
⾊
が

⾒
ら
れ
て
⼀
安
⼼
で
す
ね
。

　

１
～
２
カ
⽉
し
か
⾒
ら
れ
な

い
こ
の
時
期
だ
け
の
景
⾊
。

　

⾝
近
な
と
こ
ろ
に
こ
そ
、
は

っ
と
す
る
よ
う
な
美
し
さ
が
あ

る
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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※
今
年
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
は

 　

２
⽉
末
ま
で
の
予
定
で
す

90
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ナカヤ菓子店

外はかりっと、中はもちっと
フランス地方の伝統的な焼き菓
子をナカヤテイストに。
爽やかさのあるオレンジと
バニラ香るラム酒の２種類
珈琲や紅茶とともにぜひご賞
味ください。
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今年もワカサギ釣りがはじまりました

東
家
そ
ば
店

19

24

〒
０
７
３⁻

０
１
５
１ 

東
１
条
北
２
丁
⽬
１
の

０
１
２
５⁻

５
２⁻

２
６
３
９

　

時
～ 

時 

⽇
曜
定
休� 

11

カ

レ
ー
そ
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親
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そ

ばカレーラ
イ
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２
⽉
８
⽇
に
開
催
さ
れ
た
す
な
が

わ
冬
ま
つ
り
。
⼿
ぶ
ら
で
体
験
で
き

る
貴
重
な
⽇
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

ワ
カ
サ
ギ
釣
り
は
⼤
⼈
気
で
し
た
。

　

釣
り
竿
に
集
中
し
た
眼
差
し
、
獲

れ
た
ワ
カ
サ
ギ
に
顔
を
近
づ
け
て
じ

っ
く
り
観
察
す
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
来
年
も
楽
し
み
で
す
ね
！
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地域おこし協力隊



 

ゴ
ミ
を
ど
う
す
る
？
「
捨
て
る
﹂
の
三
段
活
⽤

こ
れ
を
知
ら
な
い
と
、
引
っ
越
し
先
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
ち
ゃ
う
か

も
！
？

 

１
【
茨
城
】
ぶ
っ
ち
ゃ
る 

実
家
で
は
「
こ
れ
、
ぶ
っ
ち
ゃ
っ
と
い
て

ー
」
と
ワ
イ
ル
ド
に
言
っ
て
い
ま
し
た
。

 

２
【
京
都
】
ほ
か
す 
お
上
品
に
（
？
）
「
そ
れ
、
ほ
か
し
と
い
て
お
く

れ
や
す
」
。

 

３
【
北
海
道
︼
な
げ
る�

最
初
聞
い
た
時
は
﹁
え
っ
、
ゴ
ミ
を
投
球
す
る

の
！
？
﹂
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

🩹 

ケ
ガ
し
ち
ゃ
っ
た
！
﹁
⻘
あ
ざ
﹂
な
ん
て
呼
ぶ
？

地
域
に
よ
っ
て
呼
び
名
が
全
然
違
う
ん
で
す
。

京
都
・
北
海
道
： 

「
青
た
ん
」 

（
全
国
共
通
か
と
思
い
き
や…

…

）

 

茨
城
： 

﹁
あ
お
な
じ
み
﹂�

︵
茨
城
県
⺠
に
し
か
通
じ
な
い
、
衝
撃
の

﹁
馴
染
み
﹂
ワ
ー
ド
で
す
！
︶

茨
城
の
「
〜
だ
っ
ぺ
﹂
、
関
⻄
の
﹁
〜
や
ね
ん
﹂
、
北
海
道
の
﹁
〜
だ
べ

さ
﹂
。�

渡
り
歩
い
て
気
づ
い
た
の
は
、
⾔
葉
は
違
っ
て
も
﹁
相
⼿
を
思
う

気
持
ち
﹂
は
ど
こ
も
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
。
皆
さ
ん
も
、
⾝
近
な
⾔
葉
の

ル
ー
ツ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

田村 翼

略歴
茨城県で生まれ、大学進学を機に京都
へ引っ越しました。その後地域おこし
協力隊として活動するために、砂川市
へ移住しました！現在は移住定住促進
担当として主にSNSでの魅力発信に励
んでいます。

MBTI

INFP

趣味・特技など
ニックネーム

など
自由に呼んでください∼

たむ
たむけん

旅行
推し活（アイドル）
ドライブ
文章を書く
たくさん寝ること

先
ほ
ど
の
自
己
紹
介
で
も
軽
く
触
れ
ま
し
た
が
、 

実
は
私
、
出
身
は
茨
城
、
協
⼒
隊
に
な
る
前
は
京
都

に
住
み
、
そ
し
て
今
は
こ
こ
北
海
道
へ
と
や
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
さ
に
﹁
⽇
本
縦
断
﹂
な
⼈
⽣
を
歩
ん
で

い
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
⼀
番
驚
い
た
の
が…

…

そ
う
、
「
⾔
葉
︵
⽅
⾔
︶
の
違
い
﹂
で
す
！

　

ス
バ
コ
だ
よ
り
今
⽉
号
か
ら
⽥
村
君
も
仲
間
⼊
り
。
課
の
垣

根
を
超
え
て
協
⼒
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま
す
︵
中
野
︶

　

２
か
⽉
⽬
に
し
て
、
少
し
ず
つ
雪
の
あ
る
⽣
活
に
も
慣
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
︵
⽥
村
︶

 

編
集
後
記

S
u
B
A
C
o

だ
よ
り
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

　
 
 
 

市
役
所
・
商
⼯
労
働
観
光
課
・
す
な
い
る
に
て
配
布
中
！

【
京
都
か
ら
の
出
題
︼

① 

太
秦
︵
右
京
区
︶
：
映
画
の
街
と
し
て
有
名
で
す
。

② 

先
⽃
町
︵
中
京
区
︶
：
鴨
川
沿
い
の
⾵
情
あ
る
花
街
。

③ 

⼀
⼝
︵
久
御
⼭
町
︶
：
漢
字
⼆
⽂
字
な
の
に
読
み
は
五
⽂
字
！

④ 

鶏
冠
井
︵
向
⽇
市
︶
：
⿃
の
ト
サ
カ
に
井
⼾
と
書
き
ま
す
。

【
⼤
阪
か
ら
の
出
題
︼

⑤ 

放
出
︵
城
東
区
︶
：
中
古
⾞
セ
ン
タ
ー
のC

M

で
も
お
な
じ
み
？

⑥ 

喜
連
⽠
破
︵
平
野
区
︶
：
地
下
鉄
の
駅
名
。
⼆
つ
の
地
名
が
合
体

し
ま
し
た
。

⑦ 

柴
島
︵
東
淀
川
区
︶
：
浄
⽔
場
が
あ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

⑧ 

吹
⽥
︵
吹
⽥
市
︶
：
こ
れ
は
サ
ー
ビ
ス
問
題
！…

と
思
い
き
や
？

　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
答
え
合
わ
せ
︼

①
う
ず
ま
さ

②
ぽ
ん
と
ち
ょ
う

③
い
も
あ
ら
い

④
か
い
で

⑤
は
な
て

⑥
き
れ
う
り
わ
り

⑦
く
に
じ
ま

⑧
す
い
た

と
・
・
最
初
だ
か
ら
と
だ
い
ぶ
自
由
に
書
い
て

し
ま
い
ま
し
た
笑

　

来
月
号
か
ら
は
前
任
者
︵
篠
原
隊
員
︶
の
載

せ
て
い
た
︻
す
な
が
わ
の
お
み
せ
︼
を
引
き
継

ぎ
な
が
ら
も
、
何
か
⾃
分
ら
し
い
企
画
を
載
せ

て
い
け
た
ら
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

⽉
か
ら
地
域
お
こ
し
協
⼒
隊
に
加
わ
っ
た
⽥
村
で
す
。

雪
国
・
砂
川
の
洗
礼
︵
！
︶
を
受
け
な
が
ら
、
毎
⽇
元
気
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
普
段
は
市
役
所
に
勤
務
し
て
い
ま
す

が
、
今
回SuB

A
C
o

だ
よ
り
の
裏
⾯
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
回
と
い
う
こ
と
で
⾃
⼰
紹
介
と
北
海
道
に
感
じ

た
こ
と
な
ど
を
お
届
け
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。 

12

義士祭に⾏って義⼠になって来ました！
実際に着たらテンションが上がって
ソロ勝ち鬨してしまいました（田村）

仲介者

09
27

生年⽉⽇

2004

メッセージ

右も左もわからない北

海道での暮らし、0か

らの移住のリアルをお

届けします！

AB型

血液型

はじめまして です！

たむら　つばさ

 Tamura Tsubasa

1

2

3

4

5

6

　

更
に
、
北
海
道
に
き
て
驚
い
た
こ
と
の
⼀
つ
は
地
名
の
読
み
⽅

で
す
。
屈
斜
路
や
占
冠
、
厚
岸
な
ど
な
ど
・
・
・
こ
れ
に
は
よ
く

苦
労
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ア
イ
ヌ
語
が
語
源
に
な
っ
て
い
る
の
で
難
読
地
名
が
多
い
そ
う
で

す
・
・
そ
う
い
え
ば
関
西
に
引
っ
越
し
た
時
も
読
め
な
い
地
名
や

駅
名
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
な
と
懐
か
し
く
︵
？
︶
な
っ
た
の
で
、

ク
イ
ズ
に
し
て
み
ま
し
た
！
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　
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