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	だより
	2026 2月号
	今年もワカサギ釣りがはじまりました
	” すながわを知る・たべる ” 砂川産大豆と手づくり麹を使用した　 味噌づくりワークショップを行いました
	の作り方を教わったりと、手を動かしながら会話も弾みます。最年少は０歳、最年長は　歳！幅広い世代の方が参加してくださり、賑やかな時間となりました。 　大豆を手で潰し、麹と塩を混ぜる作業は思った以上に力のいる作業。それぞれの家に持ち帰り、発酵・熟成させ、出来上がった約１キロの味噌が食べられるのは９月頃。同じ材料で仕込んでも、発酵スピードや味が変わるのが味噌の面白さです。  砂川で育てられている野菜やお米などを積極的に手に取り、選んでいくことも大事ですね。改めて「地産地消」に目を向けていきたいです。

	ナカヤ菓子店
	東家そば店

	今月の ひと皿
	東家そば店 カレーライス
	たむ たむけん
	田村　翼
	MBTI

	AB型


	INFP
	2004
	編集後記



