
今
月
の

ひ
と
皿

な
ん
も
な
ん
も
の

日
替
わ
り
肉
定
食

選
書小さいお子さまでも

わかるヒグマの生態

図書館司書さん
おすすめ！

自分の身は
自分で守る

ヒグマの生態から
遭遇リスクを下げる

ための一冊

著者は砂川出身
30歳で校長に抜擢！

(土)6/20
砂川市公民館

予約受付中

ル
バ
ー
ブ
ジ
ャ
ム
と               

オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
フ
ェ
を
つ
く
ろ
う

砂
川
の
お
い
し
い
を
味
わ
う

　

お
店
の
⼀
押
し
、
⽇
替
わ
り
定
⾷
。

「
お
⾁
﹂
と
﹁
お
⿂
﹂
の
２
種
類
か
ら

選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

が
⽇
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。 

　

お
味
噌
汁
・
５
～
６
種
類
の
⼩
鉢
が

つ
い
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！
⼭
菜
な
ど

旬
の
野
菜
を
使
⽤
し
て
お
り
、
栄
養
⾯

企画・編集
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砂
川
市 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

な
ん
も
な
ん
も

で
も
う
れ
し
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
す
べ
て
手
間
を
か
け
て
⼿
づ
く
り
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
、
ど
こ
か
ほ
っ
と
す
る
味
。
そ
の
ほ
か
、
ほ
ろ
ほ
ろ
に
な

る
ま
で
煮
込
ま
れ
た
チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
ご
は
ん
が
進
む
も
つ
煮
定
⾷
も
お

す
す
め
で
す
。
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
に
す
る
と
お
得
な
の
で
、
⾷
後
に
コ
ー

ヒ
ー
も
ぜ
ひ
。
５
種
類
か
ら
選
べ
る
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
も
要
チ
ェ
ッ
ク
！
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砂
川
市
公
⺠
館
の
⼀
階
、
図
書
館
の
隣
に
あ
る
ラ
ウ
ン
ジ

に
新
た
に
素
敵
な
お
店
が
オ
ー
プ
ン
！

　

そ
の
名
も
﹁
ご
は
ん
＆
カ
フ
ェ�

な
ん
も
な
ん
も
﹂

　

カ
リ
ス
マ
店
員
や
司
会
者
な
ど
で
活
躍
さ
れ
た
、
森
く
ま

こ
さ
ん
が
明
る
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

 

カ
ウ
ン
タ
ー
席
合
わ
せ
て　

席
と
広
々
と
し
た
店
内
。
⾷

事
を
し
な
く
て
も
い
つ
で
も
利
⽤
で
き
る
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

も
隣
接
し
て
い
ま
す
。
お
⼦
様
連
れ
の
⽅
か
ら
、
年
配
の
⽅

ま
で
ゆ
っ
く
り
と
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
る
空
間
で
す
。

　

隣
町
や
遠
く
か
ら
も
、
い
ろ
ん
な
⽅
が
来
て
く
れ
て
嬉
し

い
、
と
話
し
て
く
れ
た
く
ま
こ
さ
ん
。
﹁
ち
ょ
っ
と
座
っ
て

い
っ
て
﹂
と
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
と
、
お
喋
り

が
弾
み
、
つ
い
つ
い
⻑
居
し
て
し
ま
う
居
⼼
地
の
良
さ
。 

　

以
前
か
ら
古
⺠
家
カ
フ
ェ
を
や
り
た
い
と
い
う
夢
も
も
っ

て
い
た
そ
う
で
、
北
海
道
弁
の
﹁
な
ん
も
な
ん
も
﹂
と
い
う

や
さ
し
い
⾔
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
で

す
。
明
⽇
は
な
に
を
つ
く
ろ
う
か
、
と
前
⽇
に
買
い
出
し
し

な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

何
が
⾷
べ
ら
れ
る
か
は
当
⽇
の
お
楽
し
み
！
ぜ
ひ
⽴
ち
寄

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

チキンカレー　750円

ごはん＆カフェごはん＆カフェごはん＆カフェごはん＆カフェ な ん も な ん もな ん も な ん も   な ん も な ん もなんもなんも   2026.5 .6
 NEW OPEN!

まぁるい心 まぁるい笑顔

18もつ煮定食 750円

クリームソーダ
（いちご/日向夏/エメラルドパイン）

27

手
と

手をつなぐ　まぁるい輪 くまこの

宝
物

公民館にカフェがオープン！

ご
は
ん
＆
カ
フ
ェ

ホロホロ手羽元煮込み定食 850円

毎日多くの方が思い思いに過ごされているすないるの多目的室に
は100冊以上の本や漫画が並んでいます。3か月ごとに変わる[い
わた書店岩田さん選書コーナー]も人気です。様々な角度から砂川
を知るきっかけにもなる、馴染みのお店の店主さんおすすめの本
コーナーも興味深く面白いですよ。約40冊あるキッズコーナーの
絵本もご自由に⼿に取ってくださいね！

すないる多目的室 図書コーナーすないる多目的室 図書コーナーすないる多目的室 図書コーナーすないる多目的室 図書コーナー

砂 川 を は じ め 空 知 の 近 隣 市 町 村 に ま つ わ る 本
砂 川 の お 店 の 店 主 さ ん が 選 ぶ 本 が 並 ぶ

※貸し出しはしていません

　

公
⺠
館
に
て
、
室
松
農
場
の
室
松
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
、
ル
バ
ー
ブ
の
ジ
ャ
ム
・
パ
フ
ェ
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
ク
を
開
催
い
た
し
ま
す
！

　

最
近
あ
ち
こ
ち
で
⾒
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ル

バ
ー
ブ
は
、
杏
の
よ
う
な
⽢
酸
っ
ぱ
さ
。
ジ
ャ
ム

に
す
る
と
と
っ
て
も
お
い
し
い
の
で
す
。

　

ジ
ャ
ム
づ
く
り
の
後
は
、
岩
瀬
牧
場
の
ア
イ
ス

な
ど
砂
川
ス
イ
ー
ツ
を
使
っ
て
⾃
分
だ
け
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
パ
フ
ェ
を
み
ん
な
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

親
⼦
で
の
参
加
も
⼤
歓
迎
で
す
♪

　

詳
細
・
予
約
⽅
法
はSuB

A
C
o

イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
ね
。

室
松
農
場com

eis m
arche

ル
バ
ー
ブ
ジ
ャ
ム 

７
種
　
 

ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
館
や

m
ederu

で
も
販
売
中
。
 



の

 

お
店
の
⽬
⽟
商
品
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
砂
川
の
ご
当
地
フ
ー
ド
で
あ
る

﹁
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
﹂
で
す
。
砂
川
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
協
議
会
に
も
加
盟
し
て

い
る
本
格
派
で
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
度
々
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど

の
⼈
気
を
誇
り
ま
す
。

 

実
は
、
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
砂
川
市
全
体
で
ご
当
地
グ
ル
メ
で
街
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
動
き
が

始
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
と
こ
ろ
、
瞬
く
間
に
⼤
ヒ

ッ
ト
。
今
で
は
遠
⽅
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
⾜
を
運
ぶ
お
客
さ
ん
も
絶
え
な
い
、
お
店

の
顔
と
な
り
ま
し
た
。

 

笑
⾶
巣
の
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
の
最
⼤
の
特
徴
は
、
圧
倒
的
な
提
供
の
早
さ
と

柔
ら
か
さ
で
す
。
﹁
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
低
温
調
理
を
し
て
、
事
前
に

し
っ
か
り
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ご
注
⽂
を
い
た
だ
い
て
か
ら
す

ぐ
に
お
客
様
の
元
へ
お
届
け
で
き
る
ん
で
す
﹂

 

さ
ら
に
、
⼈
気
商
品
の
エ
ク
レ
ア
な
ど
も
並
ぶ
中
、
店
⻑
の
芳
美
さ
ん
が 
 
 
 
 
 
 
 

﹁
実
は
私
、
こ
れ
が
⼀
番
好
き
な
ん
で
す
﹂
と
太
⿎
判
を
押
す
隠
れ
た
名
物
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
﹁
ラ
ー
メ
ン
﹂
で
す
。�

﹁
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
、
皆
さ
ん
あ
ま
り
期
待
せ
ず
に
注
⽂
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
み
た
い
な
ん
で
す
︵
笑
︶
。
で
も
、
⼝
コ
ミ
で
も
﹃
⾷
べ
て
み
た
ら
美
味

し
く
て
び
っ
く
り
し
た
！
﹄
と
い
う
声
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。
私
は
⽩
湯
塩

が
推
し
で
す
が
、
⼀
番
⼈
気
は
定
番
の
醤
油
で
す
ね
﹂

ガ
ッ
ツ
リ
⾷
べ
た
い
と
き
は
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
、
ほ
っ
と
⼀
息
つ
き
た
い
と
き

は
ラ
ー
メ
ン
。
訪
れ
る
た
び
に
違
っ
た
美
味
し
さ
に
出
会
え
る
の
も
、
笑
⾶
巣

の
⼤
き
な
魅
⼒
で
す
。

 

最
近
蕎
⻨
に
ハ
マ
っ
て
い
て
毎
⽇
⾷
べ
て
ま
す
。
︵
笑
︶

そ
う
め
ん
の
季
節
が
待
ち
遠
し
い
・
・
・ 
 
 

︵
⽥
村
︶

 

店
⻑
の
芳
美
さ
ん
ご
⾃
⾝
は
苫
⼩
牧
の
出
⾝
。
ご
主
⼈
の
仕
事
の
関
係

で
苫
⼩
牧
で
出
会
い
、
結
婚
を
機
に
砂
川
へ
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
は
ゲ
ー
ム
や
、
今
流
⾏
り
の
サ
カ
ナ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
の
ラ
イ

ブ
が
趣
味
と
い
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
⼀
⾯
も
持
ち
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
も
そ

の
明
る
い
⼈
柄
で
場
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

そ
ん
な
芳
美
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
お
店
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

﹁
札
幌
と
か
、
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ん
も
も
ち
ろ

ん
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
で
も
、
こ
こ
は
や
っ
ぱ
り
砂
川
の
お
店
な

の
で
。
こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
も
っ
と
、
地
元
の
砂
川
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に

利
⽤
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
地
域
に
寄
り
添
っ
た
お
店
に
し
て
い
き
た

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂

 

お
腹
を
満
た
す
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
就
労
を
⽀
え
、
街
の
活
性
化
に

も
貢
献
す
る
﹁
笑
⾶
巣
﹂
。
店
⻑
の
芳
美
さ
ん
の
温
か
い
笑
顔
と
、
じ
っ

く
り
⼿
間
暇
か
け
た
美
味
し
い
料
理
が
、
今
⽇
も
訪
れ
る
⼈
々
を
優
し
く

迎
え
て
い
ま
す
。

 

笑
⾶
巣
で
⾷
事
を
す
る
と
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
割
引
券
が
も
ら
え
ま
す
。

実
は
こ
れ
、
国
道
沿
い
に
あ
る
⼈
気
の
雑
貨
屋
﹁
ラ
イ
フ
﹂
で
使
え
る
も
の
。

笑
⾶
巣
の
⺟
体
は
、
地
元
の
建
築
会
社
﹁
奥
⼭
⼯
業
所
﹂
で
あ
り
、
そ
こ
か
ら

﹁
笑
⾶
巣
﹂
、
そ
し
て
雑
貨
屋
﹁
ラ
イ
フ
﹂
へ
と
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

﹁
社
⻑
が
﹃
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
も
や
り
た
い
！
﹄
と
⾔
い
出
し
て
始
め

た
ん
で
す
。
で
も
、
⼤
々
的
に
宣
伝
す
る
の
で
は
な
く
て
、
笑
⾶
巣
に
来
て
く

れ
た
お
客
さ
ん
に
割
引
券
を
渡
し
て
、
そ
っ
ち
に
も
⾜
を
運
ん
で
も
ら
お
う
と

い
う
流
れ
に
な
り
ま
し
た
。
社
⻑
の
趣
味
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
﹂
と
芳
美
さ

ん
。�

 

飾
ら
な
い
、
ど
こ
か
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
遊
び
⼼
が
、
お
店
の
居
⼼
地
の
良
さ

に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
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０
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毎
週
⽔
曜
⽇
・
毎
⽉
第
３
⽕
曜
⽇

駐
⾞
場
あ
り

10

イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
地
場
野
菜
や
⼭
菜

が
出
始
め
て
、
料
理
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
︵
中
野
︶

�

編
集
後
記

S
u
B
A
C
o

だ
よ
り
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は

 
 
 
 

市
役
所
・
商
⼯
労
働
観
光
課
・
す
な
い
る
に
て
配
布
中
！

す
な
が
わ

お
み
せ

砂
川
の
商
店
街
を
ご
紹
介

vol.18

地
域
に
寄
り
添
い
、
笑
顔
を
届
け
る
場
所
。

砂
川
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
温
か
な
想
い
が
詰
ま
っ
た
﹁
笑
⾶
巣
﹂

C
ake&

C
afe 

笑
⾶
巣 

11

17

16

30

 

﹁
笑
⾶
巣
﹂
が
誕
⽣
し
た
き
っ
か
け
は
、
当
時
こ
の
周
辺
に
就
労
⽀

援
施
設
が
な
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。
地
域
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
場
所

を
作
り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
も
と
も
と
倉
庫
だ
っ
た
建
物
を
改
装

し
、
福
祉
施
設
を
兼
ね
た
飲
⾷
店
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

 

店
⻑
の
芳
美
さ
ん
が
こ
こ
で
働
く
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
運
営
会
社

の
社
⻑
で
あ
る
ご
主
⼈
を
⼿
伝
う
た
め
だ
っ
た
と
⾔
い
ま
す
。
﹁
最
初

は
少
し
⼿
伝
う
く
ら
い
の
気
持
ち
で
⼊
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
気
づ
け
ば

そ
の
ま
ま
今
に
⾄
っ
て
い
ま
す
﹂
と
芳
美
さ
ん
は
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
に
笑

い
ま
す
。

 

福
祉
施
設
と
し
て
の
側
⾯
も
持
つ
笑
⾶
巣
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に

も
独
⾃
の
⼯
夫
が
あ
り
ま
す
。
﹁
誰
で
も
作
れ
る
よ
う
な
も
の
、
あ
ま

り
難
し
す
ぎ
な
い
も
の
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
安
⼼
し
て
調

理
に
関
わ
れ
る
こ
と
が
⼤
切
な
ん
で
す
﹂
そ
の
⾔
葉
の
通
り
、
厨
房
で

は
ス
タ
ッ
フ
が
⼀
丸
と
な
り
、
丁
寧
に
、
そ
し
て
効
率
よ
く
お
客
様
に

料
理
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

店⻑の奥⼭芳美さん
インタビュー中は終始明るい笑顔で場を和ませてくれました。

始
ま
り
は
﹁
地
域
の
た
め
に
﹂
。

 
 
 

就
労
⽀
援
施
設
と
し
て
の
ア
プ
ロ
ー
チ

名
物
ポ
ー
ク
チ
ャ
ッ
プ
と
、
店
⻑
イ
チ
オ
シ
の
隠
れ
た
逸
品

繋
が
り
が
広
が
る
、
社
⻑
の
遊
び
⼼
と
﹁
ラ
イ
フ
﹂
と
の
連
携

落ち着いた雰囲気の店内
ゆったりとした時間が

流れていました

 

こ
れ
か
ら
の
﹁
笑
⾶
巣
﹂
が
⽬
指
す
形

00:002

・ポークチャップ600g
ライス・サラダ・スープ付
２,９５０円
・ポークチャップペアセット
ライス・サラダ・スープ�各種２つ付き
３,２００円
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